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Regulamin
VIl Otwartych Mistrzostw Polski w Biathlonowym Nordic Walking
Honorowy patronat nad zawodami objal Pan Piotr Bak, Starosta Tatrzanski
Zawody dofinansowane ze Srodkow Gminy Koscielisko
1. ORGANIZATOR - Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie KoScielisko

2. PARTNERZY- Starostwo Tatrzanskie , Gmina Koscielisko,
Polski Zwigzek Biathlonu, BKS Wojsko Polskie

3.CEL ZAWODOW:
e upowszechnianie aktywnego wypoczynku w pieknie potozonej gminie Koscielisko,
e propagowanie biathlonu i nordic walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizyczne;j
e 1sportu dla wszystkich, w roznych przedziatach wiekowych,
o kultywowanie tradycji biathlonowych gminy Koscielisko
e promocja gminy Koscielisko,
 integracja mito$nikow sportu, rekreacji i aktywnosci ruchowe;.

4. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW-

07.07.2019 ( niedziela ) - Osrodek Biathlonowy Koscielisko- Kiry

Przebieg zawodow:

godz. 09.30-11.30 - przyjmowanie zgloszen i wydawanie numeréw w biurze zawodow,

godz. 10.00-11.40 - kazdy uczestnik w tym czasie moze wzia¢ udziat w przeszkoleniu
strzeleckim i wykona¢ 5 probnych strzatow,

godz. 11.45 - wspolna rozgrzewka wszystkich uczestnikow,
godz. 12.00 — start od najmtodszej grupy wiekowej , indywidualnie co 30 sekund,

Kazdy z uczestnikow ma do pokonania trzy odcinki po 1,5 km ( najmtodsza grupa 3x1km).
Po pierwszym i drugim okrazeniu zawodnicy podazaja na strzelnice¢ i oddaja 5 strzalow w



pozycji lezacej z odleglosci 50 m do tarczy o $rednicy 11cm. Za kazdy nietrafiony strzat
zawodnik dodatkowo musi pokona¢ runde karng 100m.

godz. 14.30 — dekoracja zawodnikow.

5. ZASADY UCZESTNICTWA

e Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac si¢ z Regulaminem imprezy i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

e Uczestnikiem imprezy Biathlonowy Nordic Walking moze zosta¢ kazdy ( amator oraz
licencjonowany zawodnik) — impreza ma charakter otwarty.

e Warunkiem udziatu w imprezie jest przedstawienie aktualnego za§wiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w wyscigu lub wtasnoreczne ztozenie
podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w imprezie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

o Poprzez zgloszenie si¢ do zawoddw uczestnik potwierdza 1 gwarantuje catkowicie iz
posiada ubezpieczenie wypadkowe oraz z medycznego punktu widzenia jest zdolny do
wzi¢cia udziatu w zawodach.

e Osoby ponizej 18 roku zycia musza mie¢ zgodg¢ rodzica lub prawnego opiekuna na
start w imprezie .

o Wszyscy zawodnicy startujacy w Biathlonowym Nordic Walking muszg zosta¢
zweryfikowani w Biurze Zawodow.

o Kazdy uczestnik wyraza zgode na filmowanie i fotografowanie go w celu promoc;ji
imprezy oraz upublicznienie jego wizerunku utrwalonego w trakcie trwania imprezy
przez organizatoréw oraz media w celu promocji imprezy i jej celow.

6.DYSTANSE , KATEGORIE WIEKOWE

Start bedzie miat charakter indywidualny co 30 sekund.

GRUPA
WIEKOWA

roczniki

2009- 2002

2001 -1990

1989 -1980

1979- 1970

1969 -1960

1959 i starsi

KOBIETY I MEZCZYZNI
DLUGOSC POZYCJA
TRASY STRZELECKA

3km (3x1km) 2x lezac z podporka
4,5km (3x1,5km) 2x lezac z podporka

4,5km (3x1,5km) 2x lezac z podporka

4,5km (3x1,5km) 2x lezac z podporka

4,5km (3x1,5km) 2x ezac z podporka

4,5km (3x1,5km) 2x lezac z podporka

KARY ZA
STRZALY NIE
TRAFIONE

100m runda karna

100m runda karna

100m runda karna

100m runda karna

100m runda karna

100m runda karna



UWAGA! O przynaleznos$ci do danej kategorii wiekowej decyduje dokument tozsamosci
przedstawiony w biurze zawodéw w chwili odbioru numeru startowego

7.ZGLOSZENIA ORAZ OPLATA STARTOWA
Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty
startowej.

Zgloszenia w formie elektronicznej - link

https://www.bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/402

beda trwaty do 04 lipca 2019 r. Po tym terminie zgloszenia mozliwe tylko w biurze
zawodow.

OPLATY:

60 zt do 04.07. 2018 r.

80 zt ( gotowka) optata wniesiona w biurze zawodoéw

Uwaga ! Przewidziany jest pakiet rodzinny:

gdy startuja rodzice z dzie¢mi, dziecko uczestniczy w zawodach bezplatnie (bez pakietu
startowego).

Wpisowe nalezy wptaci¢ na konto Stowarzyszenia Rozwoju Turystyki w Gminie
Koécielisko BGZ BNP PARIBAS nr 73 1600 1042 1839 6306 8000 0001 z informacja:
imi¢, nazwisko, za udziat w BNW .

Oplata startowa nie podlega zwrotowi w Zadnych okolicznosciach.
Optfate startowa nalezy wnie$¢ w nieprzekraczalnym terminie 3 dni od daty wypetnienia
formularza zgloszeniowego. Niedopelnienie tej formalnosci skutkuje skresleniem z listy.

8.TRASA NORDIC WALKING-

e Na trasie bedg rozmieszczeni sedziowie (w tym Se¢dzia Gtowny), ktérzy
beda egzekwowa¢ prawidlowa technike nordic walking wsérod wszystkich
zawodnikow uczestniczacych w marszu.
Prawidlowa technika nordic walking i egzekwowanie podczas marszu elementy:

a) ptaski, stosunkowo dhugi krok,

b) odpowiednie: miejsce i kat wbicia kija w podtoze

c) koordynacja krzyzowa,

d) odpowiedni ruch konczyny gornej (obszerna praca ramion — ruch wlasciwy w stawie
ramiennym, a nie w stawie tokciowym),

e) bieg nie jest dozwolony (podczas marszu nie wystepuje tzw. ,,faza lotu®).

e Sedziowie beda egzekwowac prawidlowg technike nordic walking stownie oraz
poprzez stosowanie odpowiednich znacznikdw na trasie oraz na mecie:

a) znacznik zolty — ostrzezenie, ktore skutkuje 1 minutg kary dla danego zawodnika
(dodatkowy, doliczany czas),


https://www.bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/402

b) znacznik czerwony — dyskwalifikacja, ktore skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika na
liscie wynikow.

e UWAGA! Znaczniki bedg pokazywane zawodnikom na trasie podczas marszu oraz
na mecie. Sedziowie majg obowigzek nanoszenia informacji o
ostrzezeniu/dyskwalifikacji zawodnikow na specjalnej tablicy najpdzniej 15 minut po
zakonczeniu przez danego zawodnika marszu. Zawodnik jest zobowigzany jest do
tego, by zna¢ swoj numer startowy , a takze do sprawdzenia tablicy informacyjnej, na
ktorej umieszczane sg ostrzezenia/dyskwalifikacje (podany bedzie numer startowy)
najpozniej 15 minut po dotarciu danego zawodnika do linii mety.

Komisja odwolawcza, ztozona z 3 0sob, bedzie pracowata 30 minut po obublikowaniu
przez Organizatora nieoficjalnych wynikéw rywalizacji nordic walking. Zawodnicy, ktorzy
nie zgadzaja si¢ z otrzymaniem ostrzezen/dyskwalifikacji moga wnie$¢ pisemny protest do
Komisji Odwotawczej (kaucja = 200 zt), ktory zostanie niezwlocznie rozstrzygniety przez
w/w Komisj¢ Odwotawczg.

WAZNE: Za wzgledu na to, ze zawody pn. Mistrzostwa Polski w Biathlonowym
Nordic Walking to potaczenie biathlonu i nordic walking — dozwolone jest uzywanie przez
zawodnikow kijow z tzw. ,,zwykla petelka (pasek)”. Nie ma wymogu posiadania kijow z tzw.
»rekawiczka”.

W sprawach nieokreslonych w w/w przepisach sedziowania, wszelkie wnioski pisemne /
ustne nalezy kierowa¢ do Sedziego Glownego. Sedzia Gtéwny zostanie wyloniony
1 przedstawiony wszystkim zawodnikom przed startem, w dniu zawodow.

9. STRZELANIE:

o Z karabinku matokalibrowego znajdujacego si¢ na stanowisku strzeleckim do krazkoéw
o $rednicy 11cm z postawy lezacej z podpdrka pod nadzorem sedziego.

o Ladowanie magazynkow i broni wykonuja sedziowie na stanowisku strzeleckim.

e Bron i amunicje dla wszystkich grup wiekowych zabezpiecza Organizator Zawodow.

e Zakazdy nietrafiony strzal runda karna 100m.

10.NAGRODY:

e Trzy pierwsze miejsca W poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymuja puchary.

e Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamigtkowy medal.

o Kazdy z uczestnikéw zawodoéw po ukonczonej konkurencji wezmie udziat w
losowaniu atrakcyjnych nagrod.

o Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych kryteriow nagradzania
zawodnikow trofeami oraz nagrodami rzeczowymi.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

o Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

« Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu zawodow.

o Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacja sportowa rozstrzyga S¢dzia Glowny
Zawodow.



e Ze wzgledu na lokalizacje zawodow nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa
przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez dba¢ o porzadek w miejscu
zawodow.

e W zaleznosci od mozliwosci przygotowania tras Organizator moze wydtuzy¢ lub
skroci¢ dystans marszu.

UWAGA!

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie
Koscielisko.

W zwigzku z wejéciem z dniem 25 maja 2018 roku przepisow o ochronie danych osobowych
(RODO) kazdy zawodnik, zgtaszajacy si¢ na zawody, wyraza zgodg na przetwarzanie danych
osobowych przez Stowarzyszenie w celu informacyjnych, promocyjnych imprezy. Oznacza
to, ze zawodnik ma prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, a takze
usunigcia, ograniczenia przetwarzania oraz catkowity sprzeciw wobec ich przetwarzania.

Nie ma jednak prawa do zatarcia swoich wynikéw sportowych w odbytej imprezie.
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