
Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 5 km Kobiety
Kategoria: K-I
Dystans: 5.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 137 Masłowska Aleksandra K (28) 1994 K-I (1) POL Jaworzno 32:42,1 10:42,1 06:32

2 58 Szczerbicka Aleksandra K (29) 2001 K-I (2) POL Lutowiska 33:03,7 11:03,7 06:36

3 64 Podlińska Ewa K (30) 2001 K-I (3) POL 33:14,6 11:14,6 06:38

4 193 Koziara Gabi K (37) 2001 K-I (4) POL Tarnów 37:45,9 15:45,9 07:33



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 5 km Kobiety
Kategoria: K-II
Dystans: 5.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 115 Szlachetka Agata K (3) 1984 K-II (1) POL Team nabiegowkach.pl Kluszkowce 22:58,3 00:58,3 04:35

2 73 Armata Ewa K (5) 1982 K-II (2) POL GOSiR Frysztak Frysztak 23:27,6 01:27,6 04:41

3 4 Długopolska Katarzyna K (6) 1988 K-II (3) POL Gąsienica Sport Kościelisko 23:36,4 01:36,4 04:43

4 35 Fatla Maria K (10) 1982 K-II (4) POL Zakopane 24:59,7 02:59,7 04:59

5 78 Stensen Karolina K (11) 1984 K-II (5) POL Kraków 25:10,6 03:10,6 05:02

6 17 Garas Eliza K (13) 1986 K-II (6) POL ŚNIEŻNA PANTERA Poznań 26:54,6 04:54,6 05:22

7 3 Mika-Glazova Magdalena K (14) 1984 K-II (7) POL BÓBRKA 28:39,7 06:39,7 05:43

8 166 Ścieżka Marta K (17) 1981 K-II (8) POL Zakopane 29:13,1 07:13,1 05:50

9 6 Szczurek Anna K (21) 1988 K-II (9) POL Zakopane/ Nowy Sącz 30:45,7 08:45,7 06:09

10 163 JACHYMEK Agnieszka K (31) 1983 K-II (10) POL Kozy 33:17,1 11:17,1 06:39

11 149 Bubliaková Monika K (38) 1989 K-II (11) SVK MK Tvrdošín Sihelné 40:38,9 18:38,9 08:07



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 5 km Kobiety
Kategoria: K-III
Dystans: 5.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 98 Byrtus Barbara K (1) 1971 K-III (1) POL Istebna 22:00,0 04:24

2 75 Targosz Jolanta K (2) 1977 K-III (2) POL Kraków 22:54,6 00:54,6 04:34

3 52 Marszałek Ewa K (4) 1976 K-III (3) POL KrosSki Remsport Rzeszów 23:17,5 01:17,5 04:39

4 28 Tomaszewska Agnieszka K (7) 1973 K-III (4) POL Kościelisko 23:43,5 01:43,5 04:44

5 99 Kujawska Joanna K (8) 1978 K-III (5) POL Team nabiegowkach.pl Warszawa 24:35,5 02:35,5 04:55

6 179 Sondej Justyna K (9) 1976 K-III (6) POL Tarnow 24:35,7 02:35,7 04:55

7 59 Szczerbicka Katarzyna K (18) 1980 K-III (7) POL Lutowiska 29:33,5 07:33,5 05:54

8 141 Tolak Marta K (19) 1978 K-III (8) POL TN BIEGÓWKI WESOŁA Warszawa 30:12,8 08:12,8 06:02

9 140 Korbas Sławomira K (26) 1974 K-III (9) POL TN BIEGÓWKI WESOŁA Warszawa 32:27,9 10:27,9 06:29

10 160 Wajdzik Renata K (27) 1973 K-III (10) POL Bielsko-Biała 32:33,5 10:33,5 06:30

11 16 Wierzbicka Joanna K (33) 1975 K-III (11) POL KB Gepard Murow ana Goś lina Murowana Goślina 33:46,8 11:46,8 06:45

12 144 Kaczmarczyk Marta K (35) 1980 K-III (12) POL Brzączowice 35:30,5 13:30,5 07:06

13 30 Zygmunt Patrycja K (36) 1980 K-III (13) POL Kraków 37:16,4 15:16,4 07:27



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 5 km Kobiety
Kategoria: K-IV
Dystans: 5.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 72 Gąsienica Małgorzata K (12) 1963 K-IV (1) POL Gąsienica Sport Kościelisko 26:11,9 04:11,9 05:14

2 76 Bochenek Beata K (16) 1967 K-IV (2) POL Radlin 29:08,3 07:08,3 05:49

3 65 Przybyło Lucyna K (20) 1966 K-IV (3) POL Wataha Wołosate Rzeszów 30:39,4 08:39,4 06:07

4 135 Grabowska Krystyna K (25) 1962 K-IV (4) POL Eskadra Kraków Kraków 32:21,1 10:21,1 06:28

5 111 Rączka Joanna K (32) 1961 K-IV (5) POL MT-Sport Kraków 33:19,7 11:19,7 06:39

6 41 Kowalska Iwona K (39) 1969 K-IV (6) POL Team Kowalscy Santok 49:27,7 27:27,7 09:53



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 5 km Kobiety
Kategoria: K-V
Dystans: 5.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 171 Sikora Alicja K (15) 1952 K-V (1) POL TEAM SIKORA Bielsko Biala 28:59,5 06:59,5 05:47

2 53 Rejus Dorota K (22) 1960 K-V (2) POL TKKF Sokół w  Głogow ie Mlp Głogów Małopolski 30:50,2 08:50,2 06:10

3 60 Libardi-Kłyś Sylwia K (23) 1959 K-V (3) POL Gliwice 30:50,6 08:50,6 06:10

4 82 Zachara Maria K (24) 1957 K-V (4) POL Rabka - Zdrój 31:55,1 09:55,1 06:23

5 87 Rogalska Celina K (34) 1958 K-V (5) POL Zakopane 33:54,7 11:54,7 06:46



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 10 km M ężczyźni
Kategoria: M-I
Dystans: 10.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 90 Obrochta Zbigniew M (20) 1992 M-I (1) POL Dzianisz 36:59,4 04:10,9 03:41

2 62 Kobryń Jan M (28) 1994 M-I (2) POL 38:25,2 05:36,7 03:50

3 18 Kasprzak Piotr M (46) 1996 M-I (3) POL ŚNIEŻNA PANTERA Lublin 41:09,4 08:20,9 04:06

4 116 Jośko Jacek M (57) 1991 M-I (4) POL KS STRAŻAK Wojciechów 43:19,9 10:31,4 04:19

5 139 Dobrowolski Karol M (58) 1999 M-I (5) POL Warszawa 43:30,0 10:41,5 04:21

6 51 Pasterczyk Damian M (72) 1992 M-I (6) POL MUKS Podkarpacie Jedlicze Jedlicze 45:55,3 13:06,8 04:35

7 68 Turek Krystian M (92) 1991 M-I (7) POL Nowy Targ 50:39,6 17:51,1 05:03

8 38 Nowak Karol M (124) 1996 M-I (8) POL Kraków 1:01:54,6 29:06,1 06:11

9 196 Michalski Michał M (129) 1997 M-I (9) POL Kraków 1:04:51,6 32:03,1 06:29

10 198 Pływacz Radosław M (130) 1992 M-I (10) POL Warszawa 1:05:31,0 32:42,5 06:33

11 152 Hurák Ján M (141) 1993 M-I (11) SVK MK Tvrdošín Rabča 1:24:23,6 51:35,1 08:26

12 197 Rybski Mateusz M (142) 1995 M-I (12) POL Radom 1:24:32,5 51:44,0 08:27



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 10 km M ężczyźni
Kategoria: M-II
Dystans: 10.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 5 Potrząsaj Rafał M (7) 1988 M-II (1) POL skipol.pl TEAM Ciche 34:10,6 01:22,1 03:25

2 185 Cygan Marek M (9) 1981 M-II (2) POL Salos Łódź Łódź 34:12,7 01:24,2 03:25

3 108 Rabski Ireneusz M (15) 1985 M-II (3) POL skipol.pl TEAM Skomielna Biała 35:29,1 02:40,6 03:32

4 186 Pradun Andrey M (21) 1988 M-II (4) POL SKIPOL.PL TEAM Krakow 37:00,9 04:12,4 03:42

5 123 Mandziuk Mateusz M (22) 1990 M-II (5) POL KrosSki Remsport Tomaszów  Lubelski Tomaszów Lubelski 37:01,3 04:12,8 03:42

6 122 Mirosław Rafał M (50) 1981 M-II (6) POL KS STRAŻAK Wojciechów 41:51,5 09:03,0 04:11

7 184 Skupień Witold M (59) 1989 M-II (7) POL KS Obidowiec Obidowa Nowy Targ 43:39,8 10:51,3 04:21

8 180 Mirowski Bartosz M (60) 1987 M-II (8) POL Wkb Meta Lubliniec LUBLINIEC 43:40,9 10:52,4 04:22

9 183 Adamiec Norbert M (73) 1984 M-II (9) POL Kraków 46:18,2 13:29,7 04:37

10 187 Kozłowski Maciek M (78) 1985 M-II (10) POL Banan team Kraków 47:41,7 14:53,2 04:46

11 89 Lechowicz Łukasz M (79) 1982 M-II (11) POL Kościelisko 47:48,6 15:00,1 04:46

12 112 Iwanicki Krzysztof M (82) 1982 M-II (12) POL Drużyna Focha / WM Triself Kraków 48:46,6 15:58,1 04:52

13 107 Mochol Ireneusz M (83) 1985 M-II (13) POL 48:47,3 15:58,8 04:52

14 133 GROŃ PIOTREK M (94) 1984 M-II (14) POL WIERCH ZALESIE ZALESIE 50:55,8 18:07,3 05:05

15 143 Kaczmarczyk Michał M (139) 1983 M-II (15) POL 1983 Brzączowice 1:18:25,1 45:36,6 07:50

16 195 Stachowiak Damian M (140) 1981 M-II (16) POL Kraków 1:19:33,2 46:44,7 07:57



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 10 km M ężczyźni
Kategoria: M-III
Dystans: 10.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 131 Legierski Grzegorz M (1) 1971 M-III (1) POL 32:48,5 03:16

2 43 Gleń Robert M (2) 1976 M-III (2) POL MUKS Podkarpacie Jedlicze Jedlicze 32:48,7 00:00,2 03:16

3 132 Faron Robert M (4) 1974 M-III (3) POL ZALESIE 32:50,2 00:01,7 03:17

4 26 Staroń Jacek M (5) 1977 M-III (4) POL KROSSKI REMSPORT Krosno 33:19,9 00:31,4 03:19

5 114 Bubula Paweł M (6) 1980 M-III (5) POL 34:08,2 01:19,7 03:24

6 104 Węgrzyn Marcin M (8) 1978 M-III (6) POL MEG Centrum Szkoleń i Treningu Nowy Targ 34:12,0 01:23,5 03:25

7 70 Laska Jerzy M (10) 1974 M-III (7) POL Hobres Bystrowice 34:16,2 01:27,7 03:25

8 22 Majerski Wiktor M (13) 1977 M-III (8) POL Kros-Ski Remsport Głowienka 34:48,0 01:59,5 03:28

9 161 Sikora Sławomir M (14) 1975 M-III (9) POL Częstochowa Skrajnica 34:49,2 02:00,7 03:28

10 84 Jarecki Sebastian M (17) 1980 M-III (10) POL skipol.pl Team Bielsko-Biała 36:21,7 03:33,2 03:38

11 106 Korzeniowski Aleksander M (23) 1972 M-III (11) POL 37:04,2 04:15,7 03:42

12 71 Janda Adam M (25) 1975 M-III (12) POL Hobres Rzeszów 37:09,5 04:21,0 03:42

13 39 Pająk Stanisław M (26) 1971 M-III (13) POL Termy Chochołowskie Dzianisz 37:15,1 04:26,6 03:43

14 129 Matuszyn Adam M (27) 1971 M-III (14) POL 38:00,6 05:12,1 03:48

15 177 Olszówka Wojciech M (29) 1974 M-III (15) POL Sokół Tarnów Tarnów 38:42,2 05:53,7 03:52

16 45 Mosoń Wiktor M (34) 1975 M-III (16) POL MUKS Podkarpacie Jedlicze Jedlicze 39:07,2 06:18,7 03:54

17 136 Szyud Jan M (36) 1973 M-III (17) POL 39:29,8 06:41,3 03:56

18 118 Filip Paweł M (40) 1971 M-III (18) POL Lublin 39:42,7 06:54,2 03:58

19 102 Nosal Krzysztof M (42) 1978 M-III (19) POL Harklowa 40:21,3 07:32,8 04:02

20 94 Kocierz Piotr M (47) 1975 M-III (20) POL Żywiec 41:39,7 08:51,2 04:09

21 36 Fatla Franciszek M (52) 1977 M-III (21) POL Koscielisko 42:28,2 09:39,7 04:14

22 165 Lemański Karol M (53) 1977 M-III (22) POL AKN Ratrak Częstochowa 42:57,8 10:09,3 04:17

23 105 Koselski Roman M (61) 1976 M-III (23) POL WKB Meta Lubliniec Lubliniec 43:43,4 10:54,9 04:22

24 120 Wysowski Grzegorz M (64) 1972 M-III (24) POL PKS Jaworze Ptaszkowa Ptaszkowa 44:16,2 11:27,7 04:25

25 147 Somerlik Ryszard M (65) 1976 M-III (25) POL 44:23,4 11:34,9 04:26

26 80 Śmiałkowski Wojciech M (68) 1971 M-III (26) POL Nowy Targ 45:31,5 12:43,0 04:33

27 9 Sypniewski Sławomir M (75) 1977 M-III (27) POL CETNARTEAM Kościelisko 46:54,2 14:05,7 04:41

28 126 Szecówka Zbigniew M (76) 1974 M-III (28) POL 47:13,9 14:25,4 04:43

29 174 Jaroń Michał M (77) 1977 M-III (29) POL Warszawa 47:32,2 14:43,7 04:45

30 21 Górski Bartosz M (80) 1973 M-III (30) POL KrosSki-Remsport Odrzykoń 48:07,8 15:19,3 04:48

31 182 Bajda Jacek M (84) 1977 M-III (31) POL 49:04,6 16:16,1 04:54

32 55 Pondo Grzegorz M (85) 1971 M-III (32) POL TKKF Sokół Głogów  Młp Głogów Młp 49:23,0 16:34,5 04:56

33 57 Szczerbicki Michał M (90) 1977 M-III (33) POL Lutowiska 50:35,3 17:46,8 05:03

34 61 Gąsienica-Roj Tomasz M (91) 1972 M-III (34) POL Klimatyzacja Zakopane Zakopane 50:37,1 17:48,6 05:03

35 66 Twardowski Piotr M (96) 1971 M-III (35) POL Szczep Niezłomnych Rzeszów Rzeszów 51:51,7 19:03,2 05:11

36 188 Skomorowski Dominik M (99) 1974 M-III (36) POL Gołdap 52:37,8 19:49,3 05:15

37 194 Legoń Krzysztof M (111) 1971 M-III (37) POL Zakopane 56:24,8 23:36,3 05:38

38 181 Kobyliński Tomasz M (121) 1976 M-III (38) POL 1:00:14,2 27:25,7 06:01

39 190 Górski Jacek M (123) 1972 M-III (39) POL Warszawa 1:01:07,8 28:19,3 06:06

40 74 Armata Marek M (125) 1975 M-III (40) POL GOSiR Frysztak Frysztak 1:01:59,8 29:11,3 06:11

41 34 Nowak Witold M (126) 1971 M-III (41) POL Krosski Remsport Odrzykon 1:02:18,3 29:29,8 06:13

42 158 Fonfer Viktor M (135) 1971 M-III (42) SVK Mk Tvrdošín Tvrdošín 1:07:50,0 35:01,5 06:47

43 156 Balun Jan M (143) 1971 M-III (43) SVK Mk Tvrdošín Tvrdošín 1:27:01,0 54:12,5 08:42



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 10 km M ężczyźni
Kategoria: M-IV
Dystans: 10.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 15 Gąsienica Stanisław M (3) 1962 M-IV (1) POL Gąsienica Sport Kościelisko 32:49,9 00:01,4 03:16

2 96 Olszowski Władysław M (11) 1967 M-IV (2) POL Team nabiegowkach.pl Międzybrodzie Bialskie 34:30,8 01:42,3 03:27

3 146 Wojtyła Józef M (12) 1968 M-IV (3) POL 34:31,0 01:42,5 03:27

4 103 Łacak Jan M (16) 1969 M-IV (4) POL 36:20,9 03:32,4 03:38

5 27 KUSTROŃ BOGDAN M (18) 1965 M-IV (5) POL Krosski Remsport Krosno 36:38,7 03:50,2 03:39

6 145 sadowski robert M (19) 1967 M-IV (6) POL skipol.pl TEAM Gołdap 36:55,0 04:06,5 03:41

7 31 Ślaga Dariusz M (24) 1965 M-IV (7) POL SKIPOL.PL TEAM Zakopane 37:06,9 04:18,4 03:42

8 40 Pabin Franciszek M (30) 1968 M-IV (8) POL Dzianisz 38:49,5 06:01,0 03:52

9 49 Janocha Robert M (31) 1965 M-IV (9) POL MUKS Podkarpacie Jedlicze Krosno 38:50,0 06:01,5 03:53

10 119 Trojak Witold M (33) 1964 M-IV (10) POL Tarnów 39:01,7 06:13,2 03:54

11 109 Rabski Władysław M (38) 1962 M-IV (11) POL Skomielna Biała 39:38,3 06:49,8 03:57

12 175 Hyrnik Jacek M (39) 1965 M-IV (12) POL Team nabiegówkach.pl Ustroń 39:40,5 06:52,0 03:58

13 69 Grządziel Dariusz M (43) 1969 M-IV (13) POL Bieszczadzki Klub N.W Ustrzyki dolne 40:32,6 07:44,1 04:03

14 148 Kawulok Piotr M (44) 1964 M-IV (14) POL 40:50,8 08:02,3 04:05

15 178 Moździerz Paweł M (54) 1966 M-IV (15) POL Sokół Tarnów Tarnów 43:00,3 10:11,8 04:18

16 164 JACHYMEK Piotr M (55) 1962 M-IV (16) POL Kozy 43:10,5 10:22,0 04:19

17 20 PIOTR ZAJDEL M (56) 1970 M-IV (17) POL KROSSKI REMSPORT KROSNO Krosno 43:10,6 10:22,1 04:19

18 128 Zimoń Paweł M (67) 1968 M-IV (18) POL AKN RATRAK Częstochowa 45:24,7 12:36,2 04:32

19 23 Cichoń Sławomir M (70) 1970 M-IV (19) POL KrosSki Remsport Warszawa 45:38,4 12:49,9 04:33

20 154 Jagelka Jozef M (81) 1967 M-IV (20) SVK Mk Tvrdošín Zubrohlava 48:41,2 15:52,7 04:52

21 48 Grządziel Kazimierz M (88) 1966 M-IV (21) POL ZKN Sokół Zagórz Poraż 50:25,6 17:37,1 05:02

22 50 Pisula Piotr M (89) 1965 M-IV (22) POL Sanok Ski Team Sanok 50:27,2 17:38,7 05:02

23 130 Stanisław Trybuła M (97) 1967 M-IV (23) POL Stf  zp orzeł team Spytkow ice Spytkowice 52:16,5 19:28,0 05:13

24 19 Cieślar Ryszard M (98) 1969 M-IV (24) POL Wisła 52:33,8 19:45,3 05:15

25 142 Sokołowski Andrzej M (103) 1970 M-IV (25) POL TN Biegówki Wesoła Warszawa 53:51,3 21:02,8 05:23

26 77 Płaczek Stanisław M (109) 1964 M-IV (26) POL Wodzisław Śl 56:20,2 23:31,7 05:38

27 192 Bielecki Marcin M (110) 1966 M-IV (27) POL OSP Ispina Ispina 56:21,2 23:32,7 05:38

28 56 Janik Bogdan M (112) 1967 M-IV (28) POL Nowy Targ 56:30,9 23:42,4 05:39

29 191 STĘPIEŃ MAREK M (116) 1961 M-IV (29) POL Klub Biegowy Perła Poręba Spytkowska 58:46,9 25:58,4 05:52

30 92 Kryweń Zbigniew M (131) 1962 M-IV (30) POL Katowice 1:06:43,8 33:55,3 06:40

31 157 Pánik Vladimír M (133) 1964 M-IV (31) SVK Mk Tvrdošín Trstená 1:07:35,1 34:46,6 06:45

32 42 Kowalski Marek M (136) 1966 M-IV (32) POL Team Kowalscy Santok 1:11:21,3 38:32,8 07:08

33 37 Nowak Witold M (138) 1963 M-IV (33) POL Zawiercie 1:17:06,1 44:17,6 07:42

DNS 46 Pelczar Andrzej M 1963 M-IV POL MUKS Podkarpacie Jedlicze Dobieszyn



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 10 km M ężczyźni
Kategoria: M-V
Dystans: 10.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 162 Nalewajka Martin M (32) 1955 M-V (1) POL Częstochowa 39:01,5 06:13,0 03:54

2 33 Majoch Tadeusz M (35) 1955 M-V (2) POL Majoch Taem Skipol Zakopane 39:23,6 06:35,1 03:56

3 169 Siębor Bogusław M (37) 1954 M-V (3) POL 39:37,2 06:48,7 03:57

4 8 Nemec Jan M (41) 1960 M-V (4) SVK LK METROPOL KOSICE Malá Ida 40:03,1 07:14,6 04:00

5 97 Porębski Piotr M (45) 1959 M-V (5) POL skipol.pl team Rybnik 40:53,9 08:05,4 04:05

6 121 Koprowski Ryszard M (48) 1957 M-V (6) POL MULKS Tomaszow Lubelski 41:39,9 08:51,4 04:09

7 110 Rabski Józef M (49) 1959 M-V (7) POL KS Luboń Skomielna Biała Skomielna Biała 41:48,2 08:59,7 04:10

8 83 Zachara Remigiusz M (51) 1957 M-V (8) POL TC Orzeł Spytkowice Rabka - Zdrój 42:27,3 09:38,8 04:14

9 168 Radomski Zbigniew M (62) 1951 M-V (9) POL TKKF Beskidek Bielsko-Biała 43:49,5 11:01,0 04:22

10 79 Żerański Jacek M (63) 1957 M-V (10) POL Śnieżne Trasy Sękowa 43:50,8 11:02,3 04:23

11 81 Niedziela Bogusław M (66) 1957 M-V (11) POL GORLICE 45:03,2 12:14,7 04:30

12 167 SUCHY Franciszek M (74) 1952 M-V (12) POL TKKF Beskidek Bielsko-Biała 46:43,6 13:55,1 04:40

13 13 Wojtyczko Czesław M (86) 1957 M-V (13) POL skipol.pl TEAM Rabka-Zdrój 49:50,0 17:01,5 04:59

14 125 Mazurek Kazimierz M (93) 1951 M-V (14) POL 43-512 Janowice 50:42,4 17:53,9 05:04

15 138 Grabowski Stanisław M (95) 1951 M-V (15) POL Eskadra Kraków Kraków 51:33,6 18:45,1 05:09

16 159 Verníček Štefan M (100) 1958 M-V (16) SVK Mk Tvrdošín Zakamenne 52:39,5 19:51,0 05:15

17 176 Gidziński Krzysztof M (102) 1959 M-V (17) POL AZS-AWF Kraków Libertów 53:29,7 20:41,2 05:20

18 2 Mika Jerzy M (104) 1953 M-V (18) POL Radziechowy 54:39,7 21:51,2 05:27

19 127 Major Stefan M (105) 1956 M-V (19) POL Akn Ratrak Żarki 54:46,3 21:57,8 05:28

20 86 Kupczak Maciej M (106) 1959 M-V (20) POL Cisiec 54:56,1 22:07,6 05:29

21 100 Stańczyk Andrzej M (108) 1960 M-V (21) POL PoWoli do celu Wola 55:08,7 22:20,2 05:30

22 24 Gorczyca Erwin M (113) 1959 M-V (22) POL Krosski-Remsport Odrzykoń 56:33,9 23:45,4 05:39

23 7 Pitoń Władysław M (114) 1953 M-V (23) POL NOTIP-GAZ Kościelisko 56:56,6 24:08,1 05:41

24 189 Dzikowski Jozef M (115) 1953 M-V (24) POL Tymowa 57:32,1 24:43,6 05:45

25 85 Beskidzki Ryszard M (117) 1953 M-V (25) POL Bielsko-Biała 58:47,2 25:58,7 05:52

26 54 Rejus Marek M (118) 1958 M-V (26) POL TKKF Sokół w  Głogow ie Mlp Głogów Małopolski 59:01,5 26:13,0 05:54

27 134 Staroniewicz Janusz M (120) 1954 M-V (27) POL Rabka Zdroj 59:51,3 27:02,8 05:59

28 91 Loska Romuald M (127) 1955 M-V (28) POL Katowice 1:02:24,2 29:35,7 06:14

29 93 Bromboszcz Karol M (128) 1957 M-V (29) POL Truchtacz Mysłowice Katowice 1:03:03,2 30:14,7 06:18

30 173 Jędrzejczak Maciej M (132) 1953 M-V (30) POL TN Biegówki Wesoła Warszawa 1:06:55,4 34:06,9 06:41

31 11 Wojtkowski-Paczóski Jan M (137) 1955 M-V (31) POL Wańtuchy 1:15:23,1 42:34,6 07:32



Puchar Ko ścieliska - Pucharu Polski Amatorów PZN
Data: 05.01.2020
Miejsce: Kościelisko
Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Ko ścielisko

Bieg główny – 10 km M ężczyźni
Kategoria: M-VI
Dystans: 10.0 km
Poz Nr Nazwisko, Imi ę Płeć Rok Kategoria Kraj Klub Miasto Wynik Strata Tempo

1 88 Faron Piotr M (69) 1949 M-VI (1) POL Zalesie 45:34,4 12:45,9 04:33

2 172 Krzypa Franciszek M (71) 1950 M-VI (2) POL 45:41,5 12:53,0 04:34

3 170 Sikora Stefan M (87) 1949 M-VI (3) POL TEAM SIKORA Bielsko Biala 49:56,0 17:07,5 04:59

4 14 Szarawara Stanisław M (101) 1950 M-VI (4) POL niezrzeszony Rabka -Zdroj 53:14,0 20:25,5 05:19

5 67 Kranz Jacek M (107) 1946 M-VI (5) POL Wataha Wołosate Wołosate 55:01,1 22:12,6 05:30

6 25 Piskadko Roman M (119) 1950 M-VI (6) POL Krosski Remsport Krosno 59:13,4 26:24,9 05:55

7 117 Łapczynski Kazimierz M (122) 1941 M-VI (7) POL Maniowy 1:00:55,8 28:07,3 06:05

8 124 Górny Józef M (134) 1949 M-VI (8) POL Amator Rzeszów 1:07:47,6 34:59,1 06:46


