Puchar Koscieliska - Pucharu Polski Amatorow PZN
Bieg gtowny — 10 km Mezczyzni

Data: 05.01.2020

Miejsce: Koscielisko

Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Koscielisko

Dystans: 10.0km

Poz Nr Nazwisko i imie Pte¢ Rok Klasyfikacje Kraj Miasto Druzyna / Klub Czas Strata Tempo
1 113 Gracz Bogustaw M (1) 1977 M-Il (1) POL 31:21,9 03:08
2 131 Legierski Grzegorz M (2) 1971 M-Il (2) POL 32:48,5 01:26,6 03:16
3 43  Glen Robert M (3) 1976 M-Il (3) POL Jedlicze MUKS Podkarpacie Jedlicze 32:48,7 01:26,8 03:16
4 15  Gasienica Stanistaw M (4) 1962 M-IV (1) POL Koscielisko Gasienica Sport 32:49,9 01:28,0 03:16
5 132 Faron Robert M (5) 1974 M-Il (4) POL ZALESIE 32:50,2 01:28,3 03:17
6 26  Staron Jacek M (6) 1977 M-Il (5) POL Krosno KROSSKI REMSPORT 33:19,9  01:58,0 03:19
7 114 Bubula Pawet M (7) 1980 M-Il (6) POL 34:08,2 02:46,3 03:24
8 5 Potrzasaj Rafat M (8) 1988 M-Il (1) POL Ciche 34:10,6 02:48,7 03:25
9 104 Wegrzyn Marcin M (9) 1978 M-Il (7) POL Nowy Targ MEG Centrum Szkoleri i Treningu 34:12,0 02:50,1 03:25
10 185 Cygan Marek M (10) 1981 M-Il (2) POL toédz Salos Lodz 34:12,7 02:50,8 03:25
11 70 Laska Jerzy M (11) 1974 M-Il (8) POL Bystrowice Hobres 34:16,2 02:54,3 03:25
12 96  Olszowski Wiadystaw M (12) 1967 M-IV (2) POL Miedzybrodzie BialskieTeam nabiegowkach.pl 34:30,8 03:08,9 03:27
13 146 Wojtyta Jozef M (13) 1968 M-IV (3) POL 34:31,0 03:09,1 03:27
14 22 Majerski Wiktor M (14) 1977 M-Il (9) POL Gtowienka Kros-Ski Remsport 34:48,0 03:26,1 03:28
15 161 Sikora Stawomir M (15) 1975 M-Il (10) POL Skrajnica Czestochowa 34:49,2 03:27,3 03:28
16 108 Rabski Ireneusz M (16) 1985 M-Il (3) POL Skomielna Biata skipol.pl TEAM 35:29,1 04:07,2 03:32
17 103 tacak Jan M (17) 1969 M-IV (4) POL 36:20,9 04:59,0 03:38
18 84  Jarecki Sebastian M (18) 1980 M-Il (11) POL Bielsko-Biata skipol.pl Team 36:21,7 04:59,8 03:38
19 27 KUSTRON BOGDAN M (19) 1965 M-IV (5) POL Krosno Krosski Remsport 36:38,7 05:16,8 03:39
20 145 sadowski robert M (20) 1967 M-IV (6) POL Gotdap skipol.pl TEAM 36:55,0 05:33,1 03:41
21 90 Obrochta Zbigniew M (21) 1992 M-I (1) POL Dzianisz 36:59,4 05:37,5 03:41
22 186 Pradun Andrey M (22) 1988 M-Il (4) POL Krakow SKIPOL.PL TEAM 37:00,9  05:39,0 03:42
23 123 Mandziuk Mateusz M (23) 1990 M-Il (5) POL Tomaszow Lubelski  KrosSki Remsport Tomaszéw Lubelski 37:01,3 05:39,4 03:42
24 106 Korzeniowski Aleksander M (24) 1972 M-Il (12) POL 37:04,2 05:42,3 03:42
25 31 Slaga Dariusz M (25) 1965 M-IV (7) POL Zakopane SKIPOL.PL TEAM 37:06,9 05:45,0 03:42
26 71 Janda Adam M (26) 1975 M-Il (13) POL Rzeszéw Hobres 37:09,5 05:47,6 03:42
27 39 Pajak Stanistaw M (27) 1971 M-Il (14) POL Dzianisz Termy Chochotowskie 37:151 05:53,2 03:43
28 129 Matuszyn Adam M (28) 1971 M-Il (15) POL 38:00,6 06:38,7 03:48
29 62 Kobryh Jan M (29) 1994 M-I (2) POL 38:25,2 07:03,3 03:50
30 177 Olszéwka Wojciech M (30) 1974 M-Il (16) POL Tarnéw Sokét Tarnéw 38:42,2 07:20,3 03:52
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31 40  Pabin Franciszek M (31) 1968 M-IV (8) POL Dzianisz 38:49,5 07:27,6 03:52
32 49 Janocha Robert M (32) 1965 M-IV (9) POL Krosno MUKS Podkarpacie Jedlicze 38:50,0 07:28,1 03:53
33 162 Nalewajka Martin M (33) 1955 M-V (1) POL Czestochowa 39:01,5 07:39,6 03:54
34 119 Trojak Witold M (34) 1964 M-IV (10) POL Tarnéw 39:01,7 07:39,8 03:54
35 45 Moson Wiktor M (35) 1975 M-Il (17) POL Jedlicze MUKS Podkarpacie Jedlicze 39:07,2 07:45,3 03:54
36 33 Majoch Tadeusz M (36) 1955 M-V (2) POL Zzakopane Majoch Taem Skipol 39:23,6 08:01,7 03:56
37 136 Szyud Jan M (37) 1973 M-Il (18) POL 39:29,8 08:07,9 03:56
38 169 Siebor Bogustaw M (38) 1954 M-V (3) POL 39:37,2 08:15,3 03:57
39 109 Rabski Wiadystaw M (39) 1962 M-IV (11) POL Skomielna Biata 39:38,3 08:16,4 03:57
40 175 Hyrnik Jacek M (40) 1965 M-IV (12) POL Ustron Team nabiegéwkach.pl 39:40,5 08:18,6 03:58
41 118 Filip Pawet M (41) 1971 M-Il (19) POL  Lublin 39:42,7  08:20,8 03:58
42 8 Nemec Jan M (42) 1960 M-V (4) SVK Mala Ida LK METROPOL KOSICE 40:03,1 08:41,2 04:00
43 102 Nosal Krzysztof M (43) 1978 M-Il (20) POL Harklowa 40:21,3 08:59,4 04:02
44 69  Grzadziel Dariusz M (44) 1969 M-IV (13) POL Ustrzyki dolne Bieszczadzki Klub N.W 40:32,6 09:10,7 04:03
45 148 Kawulok Piotr M (45) 1964 M-IV (14) POL 40:50,8 09:28,9 04:05
46 97  Porebski Piotr M (46) 1959 M-V (5) POL Rybnik skipol.pl team 40:53,9 09:32,0 04:05
47 18  Kasprzak Piotr M (47) 1996 M-I (3) POL Lublin SNIEZNA PANTERA 41:09,4 09:47,5 04:06
48 94 Kocierz Piotr M (48) 1975 M-Il (21) POL Zywiec 41:39,7 10:17,8 04:09
49 121 Koprowski Ryszard M (49) 1957 M-V (6) POL MULKS Tomaszow Lubelski 41:39,9 10:18,0 04:09
50 110 Rabski Jozef M (50) 1959 M-V (7) POL Skomielna Biata KS Lubon Skomielna Biata 41:48,2 10:26,3 04:10
51 122 Mirostaw Rafat M (51) 1981 M-Il (6) POL Wojciechéw KS STRAZAK 41:51,5 10:29,6 04:11
52 83  Zachara Remigiusz M (52) 1957 M-V (8) POL Rabka - Zdrgj TC Orzet Spytkowice 42:27,3 11:05,4 04:14
53 36 Fatla Franciszek M (53) 1977 M-Il (22) POL Koscielisko 42:28,2 11:06,3 04:14
54 165 Lemanski Karol M (54) 1977 M-Il (23) POL Czestochowa AKN Ratrak 42:57,8 11:35,9 04:17
55 178 Mozdzierz Pawet M (55) 1966 M-IV (15) POL Tarnéw Sokét Tarnéw 43:00,3 11:38,4 04:18
56 164 JACHYMEK Piotr M (56) 1962 M-IV (16) POL Kozy 43:10,5 11:48,6 04:19
57 20 PIOTR ZAJDEL M (57) 1970 M-IV (17) POL Krosno KROSSKI REMSPORT KROSNO 43:10,6 11:48,7 04:19
58 116 Josko Jacek M (58) 1991 M-I (4) POL Wojciechéw KS STRAZAK 43:19,9 11:58,0 04:19
59 139 Dobrowolski Karol M (59) 1999 M-I (5) POL Warszawa 43:30,0 12:08,1 04:21
60 184 Skupien Witold M (60) 1989 M-Il (7) POL Nowy Targ KS Obidowiec Obidowa 43:39,8 12:17,9  04:21
61 180 Mirowski Bartosz M (61) 1987 M-Il (8) POL LUBLINIEC Wkb Meta Lubliniec 43:40,9 12:19,0 04:22
62 105 Koselski Roman M (62) 1976 M-Il (24) POL Lubliniec WKB Meta Lubliniec 43:43,4 12:21,5 04:22
63 168 Radomski Zbigniew M (63) 1951 M-V (9) POL Bielsko-Biata TKKF Beskidek 43:49,5 12:27,6 04:22
64 79 Zeranski Jacek M (64) 1957 M-V (10) POL Sekowa Sniezne Trasy 43:50,8 12:28,9 04:23
65 120 Wysowski Grzegorz M (65) 1972 M-Il (25) POL Ptaszkowa PKS Jaworze Ptaszkowa 44:16,2 12:54,3 04:25
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66 147 Somerlik Ryszard M (66) 1976 M-Il (26) POL 44:23,4 13:01,5 04:26
67 81 Niedziela Bogustaw M (67) 1957 M-V (11) POL GORLICE 45:03,2 13:41,3 04:30
68 128 Zimon Pawet M (68) 1968 M-IV (18) POL Czestochowa AKN RATRAK 45:24,7 14:02,8 04:32
69 80  Smiatkowski Wojciech M (69) 1971 M-Il (27) POL Nowy Targ 45:31,5 14:09,6 04:33
70 88 Faron Piotr M (70) 1949 M-VI (1) POL Zalesie 45:34,4 14:12,5 04:33
71 23  Cichon Stawomir M (71) 1970 M-IV (19) POL Warszawa KrosSki Remsport 45:38,4 14:16,5 04:33
72 172 Krzypa Franciszek M (72) 1950 M-VI (2) POL 45:41,5 14:19,6 04:34
73 51 Pasterczyk Damian M (73) 1992 M-I (6) POL Jedlicze MUKS Podkarpacie Jedlicze 45:55,3 14:33,4 04:35
74 183 Adamiec Norbert M (74) 1984 M-Il (9) POL Krakéw 46:18,2 14:56,3 04:37
75 167 SUCHY Franciszek M (75) 1952 M-V (12) POL Bielsko-Biata TKKF Beskidek 46:43,6 15:21,7 04:40
7% 9 Sypniewski Stawomir M (76) 1977 M-Il (28) POL Koscielisko CETNARTEAM 46:54,2 15:32,3 04:41
77 126 Szecowka Zbigniew M (77) 1974 M-Il (29) POL 47:13,9 15:52,0 04:43
78 174  Jaron Michat M (78) 1977 M-Il (30) POL Warszawa 47:32,2 16:10,3 04:45
79 187 Koztowski Maciek M (79) 1985 M-Il (10) POL Krakéw Banan team 47:41,7 16:19,8 04:46
80 89 Lechowicz tukasz M (80) 1982 M-Il (11) POL Koscielisko 47:48,6 16:26,7 04:46
81 21 Gorski Bartosz M (81) 1973 M-Il (31) POL Odrzykon KrosSki-Remsport 48:07,8 16:45,9 04:48
82 154 Jagelka Jozef M (82) 1967 M-IV (20) SVK  Zubrohlava Mk Tvrdo$in 48:41,2 17:19,3 04:52
83 112 lwanicki Krzysztof M (83) 1982 M-Il (12) POL Krakow Druzyna Focha / WM Triself 48:46,6 17:24,7 04:52
84 107 Mochol Ireneusz M (84) 1985 M-Il (13) POL 48:47,3 17:25,4 04:52
85 182 Bajda Jacek M (85) 1977 M-Il (32) POL 49:04,6 17:42,7 04:54
86 55 Pondo Grzegorz M (86) 1971 M-Il (33) POL Gtogow Mip TKKF Sokét Glogéw Mip 49:23,0 18:01,1 04:56
87 13  Wojtyczko Czestaw M (87) 1957 M-V (13) POL Rabka-Zdr¢j 49:50,0 18:28,1 04:59
88 170 Sikora Stefan M (88) 1949 M-VI (3) POL Bielsko Biala TEAM SIKORA 49:56,0 18:34,1 04:59
89 48  Grzadziel Kazimierz M (89) 1966 M-IV (21) POL Poraz ZKN Sokét Zagorz 50:25,6 19:03,7 05:02
90 50 Pisula Piotr M (90) 1965 M-IV (22) POL Sanok Sanok Ski Team 50:27,2 19:05,3 05:02
91 57  Szczerbicki Michat M (91) 1977 M-Il (34) POL Lutowiska 50:35,3 19:13,4 05:03
92 61 Gasienica-Roj Tomasz M (92) 1972 M-Il (35) POL Zakopane Klimatyzacja Zakopane 50:37,1 19:15,2 05:03
93 68  Turek Krystian M (93) 1991 M-I (7) POL Nowy Targ 50:39,6 19:17,7 05:03
94 125 Mazurek Kazimierz M (94) 1951 M-V (14) POL 43-512 Janowice 50:42,4 19:20,5 05:04
95 133 GRON PIOTREK M (95) 1984 M-Il (14) POL ZALESIE WIERCH ZALESIE 50:55,8 19:33,9 05:05
96 138 Grabowski Stanistaw M (96) 1951 M-V (15) POL Krakéw Eskadra Krakéw 51:33,6 20:11,7 05:09
97 66 Twardowski Piotr M (97) 1971  M-lll (36) POL Rzeszéw Szczep Nieztomnych Rzeszéw 51:51,7 20:29,8 05:11
98 130 Stanistaw Trybuta M (98) 1967 M-IV (23) POL Spytkowice Stf zp orzet team Spytkowice 52:16,5 20:54,6 05:13
99 19  Cieslar Ryszard M (99) 1969 M-IV (24) POL Wista 52:33,8 21:11,9 05:15
100 188 Skomorowski Dominik M (100)1974 M-Il (37) POL Gotdap 52:37,8 21:15,9 05:15
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101 159 Vernigek Stefan M (101)1958 M-V (16) SVK Zakamenne Mk Tvrdosin 52:39,5 21:17,6 05:15
102 14  Szarawara Stanistaw M (102)1950 M-VI (4) POL Rabka -Zdroj niezrzeszony 53:14,0 21:52,1 05:19
103 176 Gidzinski Krzysztof M (103)1959 M-V (17) POL Libertow AZS-AWF Krakéw 53:29,7 22:07,8 05:20
104 142 Sokotowski Andrzej M (104)1970 M-IV (25) POL Warszawa TN Biegéwki Wesota 53:51,3 22:29,4 05:23
105 2 Mika Jerzy M (105)1953 M-V (18) POL Radziechowy 54:39,7  23:17,8 05:27
106 127 Major Stefan M (106)1956 M-V (19) POL Zarki Akn Ratrak 54:46,3 23:24,4 05:28
107 86  Kupczak Maciej M (107)1959 M-V (20) POL Cisiec 54:56,1 23:34,2 05:29
108 67 Kranz Jacek M (108)1946 M-VI (5) POL Wolosate Wataha Wotosate 55:011 23:39,2 05:30
109 100 Stanczyk Andrzej M (109)1960 M-V (21) POL Wola PoWoli do celu 55:08,7 23:46,8 05:30
110 77  Placzek Stanistaw M (110)1964 M-IV (26) POL Wodzistaw SI 56:20,2 24:58,3 05:38
111 192 Bielecki Marcin M (111)1966 M-IV (27) POL Ispina OSP Ispina 56:21,2 24:59,3 05:38
112 194 Legon Krzysztof M (1121971 M-Il (38) POL Zakopane 56:24,8 25:02,9 05:38
113 56  Janik Bogdan M (113)1967 M-IV (28) POL Nowy Targ 56:30,9 25:09,0 05:39
114 24  Gorczyca Erwin M (114)1959 M-V (22) POL Odrzykon Krosski-Remsport 56:33,9 25:12,0 05:39
115 7 Piton Wiadystaw M (115)1953 M-V (23) POL Koscielisko NOTIP-GAZ 56:56,6 25:34,7 05:41
116 189 Dzikowski Jozef M (116)1953 M-V (24) POL Tymowa 57:32,1 26:10,2 05:45
117 191 STEPIEN MAREK M (117)1961 M-IV (29) POL Poreba Spytkowska Klub Biegowy Perta 58:46,9 27:25,0 05:52
118 85  Beskidzki Ryszard M (118)1953 M-V (25) POL Bielsko-Biata 58:47,2 27:25,3 05:52
119 54  Rejus Marek M (119)1958 M-V (26) POL Gtogéw Matopolski  TKKF Sokét w Glogowie Mip 59:01,5 27:39,6 05:54
120 25  Piskadko Roman M (120)1950 M-VI (6) POL Krosno Krosski Remsport 59:13,4 27:51,5 05:55
121 134 Staroniewicz Janusz M (1211954 M-V (27) POL Rabka Zdroj 59:51,3 28:29,4 05:59
122 181 Kobylinski Tomasz M (122)1976 M-Il (39) POL 1:00:14,2 28:52,3 06:01
123 117 tapczynski Kazimierz M (123)1941 M-VI (7) POL Maniowy 1:00:55,8 29:33,9 06:05
124 190 Gorski Jacek M (124)1972 M-Il (40) POL Warszawa 1:01:07,8 29:45,9 06:06
125 38 Nowak Karol M (125)1996 M-I (8) POL Krakéw 1:01:54,6 30:32,7 06:11
126 74  Armata Marek M (126)1975 M-Il (41) POL Frysztak GOSIR Frysztak 1:01:59,8 30:37,9 06:11
127 34  Nowak Witold M (1271971 M-Il (42) POL Odrzykon Krosski Remsport 1:02:18,3 30:56,4 06:13
128 91 Loska Romuald M (128)1955 M-V (28) POL Katowice 1:02:24,2 31:02,3 06:14
129 93 Bromboszcz Karol M (1291957 M-V (29) POL Katowice Truchtacz Mystowice 1:03:03,2 31:41,3 06:18
130 196 Michalski Michat M (130)1997 M-I (9) POL Krakéw 1:04:51,6 33:29,7 06:29
131 198 Plywacz Radostaw M (131)1992 M-I (10) POL Warszawa 1:05:31,0 34:09,1 06:33
132 92  Kryweh Zbigniew M (132)1962 M-IV (30) POL Katowice 1:06:43,8 35:21,9 06:40
133 173 Jedrzejczak Maciej M (133)1953 M-V (30) POL Warszawa TN Biegéwki Wesota 1:06:55,4 35:33,5 06:41
134 157 Panik Vladimir M (134)1964 M-IV (31) SVK Trstena Mk Tvrdosin 1:07:351 36:13,2 06:45
135 155 XX M (1350 1:07:40,3 36:18,4 06:46
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136 124 Gorny Jozef M (136)1949 M-VI (8) POL Rzeszéw Amator 1:07:47,6 36:25,7 06:46
137 158 Fonfer Viktor M (1371971 M-Il (43) SVK' Tvrdosin Mk Tvrdosin 1:07:50,0 36:28,1 06:47
138 42  Kowalski Marek M (138)1966 M-IV (32) POL Santok Team Kowalscy 1:11:21,3 39:59,4 07:08
139 M Wojtkowski-Paczdoski Jan M (139)1955 M-V (31) POL Wantuchy 1:15:23,1 44:01,2 07:32
140 37 Nowak Witold M (140)1963 M-IV (33) POL Zawiercie 1:17:06,1 45:44,2 07:42
141 143 Kaczmarczyk Michat M (141)1983 M-Il (15) POL Brzaczowice 1983 1:18:25,1 47:03,2 07:50
142 195 Stachowiak Damian M (142)1981 M-Il (16) POL Krakéw 1:19:33,2 48:11,3 07:57
143 152 Hurak Jan M (143)1993 M-I (11) SVK Rab¢a MK Tvrdosin 1:24:23,6 53:01,7 08:26
144 197 Rybski Mateusz M (144)1995 M-I (12) POL Radom 1:24:32,5 53:10,6 08:27
145 156 Balun Jan M (145)1971 M-Il (44) SVK  Tvrdo$in Mk Tvrdosin 1:27:01,0 55:39,1 08:42
DNS 46 Pelczar Andrzej M 1963 M-IV POL Dobieszyn MUKS Podkarpacie Jedlicze
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